
Η ΣΦΑΙΡΑ 

Η σφαίρα (μπάλα) στην αρχαία Ελλάδα ήταν κατασκευασμένη από αλογότριχες κι ως εξωτερικό περίβλημα είχε δέρμα ή
κομμάτια ύφασμα ραμμένα μεταξύ τους. Την μπάλα δεν τη χτυπούσαν ποτέ με τα πόδια, άλλο έπαιζαν πάντα με τα χέρια.
Υπήρχαν διάφορα παιχνίδια με μπάλες. 
α) τα μικρότερα παιδιά έβαζαν στόχο το στόμιο ενός αγγείου.
β) τα μεγαλύτερα παιδιά έβαζαν για στόχο δύο ξύλα και η μπάλα έπρεπε να περάσει ανάμεσά  τους.
γ) σε ένα άλλο παιχνίδι (το κερητίζειν) οι παίχτες έσπρωχναν μια μικρή δερμάτινη
μπαλίτσα με  μπαστούνια, που θυμίζουν πολύ τα μπαστούνια του χόκεϊ.
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